Videnskabsteori og metoder i psykologi

Psykologi handler om, hvordan mennesker tænker, føler, handler eller udvikler sig, og der tages udgangspunkt i faglig viden, dvs. undersøgelser, begreber og teorier, som kan belyse det valgte SRP-emne.

Hvad er kravene i faget?
Du skal have materiale fra virkeligheden, du kan analysere, dvs. at du ikke kan analysere fiktive film/romaner. Dit analysemateriale kan være case-lignende eksempler eller undersøgelser.

På C-niveau forventes det ikke, at du selv laver undersøgelser/empiri, men anvender og forholder dig til eksisterende forskning.

Hvordan forholder du dig til faget?
Du skal have problemstillinger, som du vil finde svar på, og i opgaven besvarer du din endelige opgaveformulering ved at bevæge dig rundt i den videnskabelige basismodel.
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Videnskabeligt hovedområde:
Du skal være klar over, om dine valgte teorier og undersøgelser er mest inden for naturvidenskabeligt, samfundsvidenskabeligt eller humanistisk hovedområde, og hvad det betyder for, hvordan menneskets psyke forstås, og hvilke metoder der anvendes. 

(Se bilag 1 for oversigt over de tre hovedområder og eksempler på teorier/retninger)

Undersøgelser: 
Du skal forholde dig til, hvilke metoder der anvendes i dine valgte undersøgelser? (F.eks. spørgeskema, interview, eksperiment, observation). 
Du skal forholde dig til undersøgelsens konklusioner, styrker og svagheder, altså hvad viser undersøgelsen, og hvilke begrænsninger har den? (Her kan du bruge begreber som f.eks. repræsentativitet og validitet)

(Se bilag 2 for oversigt over undersøgelsesmetoder og hvordan du forholder dig kritisk til psykologiske undersøgelser)

Begreber og teorier:
Du skal forholde dig kritisk til dine valgte begreber og teorier: 
Hvorfor har du valgt dem og ikke nogen andre? Er der undersøgelser bag teorien eller er den ”ren” teori? Hvis der ikke er undersøgelser bag, så har du en oplagt mulighed for at kritisere teorien, men teorien kan muligvis stadig godt bruges som f.eks. eksistenspsykologien.
Du skal også overveje følgende: 
Hvornår er teorien skabt, og har det betydning for, hvor anvendelig den er? Hvor gyldig er teorien for samfundet i dag og for det, du vil undersøge? Hvilke styrker og hvilke svagheder har teorien?

Forhold dig kritisk til din opgave:
Du skal passe på med ikke ukritisk at udvælge case-eksempler, undersøgelser og teorier som ”passer med”, hvad du i forvejen forventer eller mener at vide. Dette kan kaldes bekræftelsesbias eller ”Cherry picking”.


Til den mundtlige eksamen:
Brug den videnskabelige basismodel som disposition. Kom ind på, hvorfor du har valgt dine teorier og undersøgelser (2 og 3). Overvej fordele og ulemper ved disse valg i forhold til din opgaves konklusioner (4). Ville du være kommet frem til noget andet, hvis du havde valgt anderledes?
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Kgreplanen:
Den Videnskabelige Basismodel
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