Videnskabsteori og metoder i idræt

Før du vælger metode i idræt, skal du være opmærksom på, at det teoretiske arbejde med idrætsfaget er mangfoldigt, og alt afhængig af emne og formål kan der inden for faget arbejdes naturvidenskabeligt, samfundsvidenskabelig og/eller humanistisk. Faget har altså tilknytning til alle tre fakulteter, og fagets teoretiske metoder afhænger af, hvilken sammenhæng faget indgår i. Derudover indeholder idræt en række praktiske metoder, hvor der er fokus på bevægelsen. Du kan med fordel anvende den videnskabelige basismodel til at afklare dine metodiske overvejelser.

Naturvidenskabelig metode:
I den naturvidenskabelige del af idrætsfaget lægges fokus på kroppens funktion, hvor det undersøges, hvordan kroppen fungerer i forskellige idrætssituationer.
· Induktiv metode: Man arbejder induktivt, når man generaliserer fra nogle enkeltstående tilfælde til nogle overordnede regler og strukturer. F.eks. kan man på baggrund af nogle observationer have fået en ide om, at én konditionstræningsform virker bedre end en anden. Dernæst kan man undersøge og verificere ved hjælp af forsøg – f.eks. intervaltræning kontra udholdenhedstræning.
· Hypotetisk-deduktiv metode: Man arbejder hypotetisk-deduktivt, når man forsøger at afklare, om en hypotese er gyldig eller ugyldig. Det kan være, at man formoder, at musklens styrke stiger, jo større musklens tværsnitsareal er. Det kan dernæst undersøges ved forsøg.
Samfundsvidenskabelig metode:
Når man arbejder samfundsvidenskabeligt i idræt, beskæftiger man sig med studier af samspillet mellem mennesket og samfundet med et idrætsligt perspektiv. Det kan man undersøge ved en kvantitativ eller kvalitativ tilgang.
· Kvantitativ metode: Den kvantitative metode er knyttet til statistik og data og bruges til at undersøge store idrætsmæssige sammenhænge som f.eks. hvor mange, der går i fitnesscenter i stedet for at gå til foreningsidræt.
· Kvalitativ metode: Den kvalitative metode sigter på at afdække årsagsforklaringer. Det kan være interviews, som f.eks. stiller spørgsmål om, hvorfor folk går i fitnesscenter i stedet for at vælge foreningsidræt.
Humanistisk metode:
· Man arbejder humanistisk, når man analyserer og fortolker f.eks. tekster, billeder og film. Dette kan være inden for kulturelle, historiske, psykologiske og æstetiske områder. Man kan f.eks. arbejde med idrætspsykologi eller etik. Eller man kan undersøge opfattelsen af kønsroller inden for idrætten ved at analysere og fortolke fremstilling af kroppen i sportens verden. 


Som det fremgår af ovenstående, kan idræt være med til at belyse mange forskelligartede problemstillinger og dilemmaer inden for idrættens og sportens verden. I SRP-sammenhæng skal ”… idrætsfaget bidrage med anden viden/andre metoder end det andet fag. Således skal idræt i et fagligt samspil med biologi bidrage med andet end biologisk idrætsteori” (fra vejledningen i idræt C- og B-niveau). Man skal således ikke skrive SRP i et emne, der synes at kunne besvares ved brug af ét fags viden og metoder. 

Den videnskabelige basismodel
På Herlev Gymnasium og HF anvendes den videnskabelige basismodel til at hjælpe dig til at strukturere dine overvejelser og hjælpe dig til at gå videnskabeligt frem i din opgave. 

Den videnskabelige basismodel består af fire overordnede spørgsmål, som dog ikke nødvendigvis skal besvares i rækkefølge.

1: Hvilket spørgsmål? Dette er det faglige problem, du vil have svar på i opgaven; altså din problemformulering.
2:Hvordan gå til det? Dette punkt handler om, hvordan du vil gribe din opgave an. Hvilke materialer er velegnede? Hvilke metoder og fremgangsmåder skal du bruge? Her vælger du en af de fire overordnede metoder; naturvidenskabelige, samfundsvidenskabelige, humanistiske eller praktiske, som er præsenteret ovenover og dernæst en eller flere af de dertilhørende underordnede metoder.
3: Hvorfor gøre det sådan? Her overvejer du, hvorfor metoderne er egnede til at give svar på problemformuleringen. Hvilke styrker har de?
4: Hvad kan gå galt? Har metoderne nogle begrænsninger? Du skal overveje, om der er noget i din opgave, der kan føre til, at du ikke får det fulde eller rigtige svar? Det kan f.eks. være dit valg af materialer og metoder – eller at du ikke udfører dine forsøg eller analyser korrekt.


[image: Den videnskabelige basismodel - Munkensdam Gymnasium]

image1.png
1. Hvilket
spgrgsmal?

4. Hvad kan 2. Hvordan ga

ga galt? til det?

3. Hvorfor
gore det
sadan?





