Videnskabsteori og valg af metode i biologi
I biologi skal du først beslutte, om du vil lave et eksperimentelt forsøg, eller om du vil sætte dig ind i et forsøg, som andre har lavet.
I biologi er der fire vigtige måder at få data på: laboratorieforsøg, feltundersøgelser, epidemiologiske undersøgelser og modeller. 

Laboratorieforsøget kan bygge på et kontrolleret forsøg med variabelkontrol. Når et kontrolleret forsøg skal planlægges, er det vigtigt at huske en kontrol. En kontrol er en reference, som viser udgangspunktet for målingerne. Man skal i det kontrollerede forsøg altid kun variere én variabel ad gangen, så man hele tiden har styr på, hvilken variabel, der gav en effekt. En af ulemperne ved laboratorieforsøget er, at man på den måde tit er nødt til at simplificere forsøget. 

Feltundersøgelser er målinger foretaget i naturen. I forhold til laboratorieforsøget har man her en masse faktorer, som kan påvirke det målte resultat, og det kan være svært at udlede præcis, hvad der udløser en given effekt. Fordelen er dog, at undersøgelsen kan give nyttig viden om den virkelige verden.

Nogle gange kan man også behandle data indsamlet af andre. Det kunne f.eks. være fra en epidemiologisk undersøgelse. I en epidemiologisk undersøgelse måler man f.eks. en sygdomshyppighed i en befolkningsgruppe udsat for en bestemt påvirkning og sammenligner med hyppigheden af samme sygdom i en anden gruppe, der ikke har været udsat for samme påvirkning. Det kunne f.eks. være, at man ønskede at undersøge om rygere oftere fik lungekræft end ikke-rygere.

Man kan derudover bruge matematiske modeller til at beskrive eller forklare noget.
Eksempler på dette er brugen af modeller for populationsvariationer (f.eks. rovdyr-byttedyr) samt udvikling af epidemier (f.eks. SIR-modellen). 

Det kan i nogle forsøg være relevant at lave en dyremodel eller en cellemodel, hvor man laver et forsøg på dyr eller på celler i stedet for på mennesker. Fordelen ved denne type undersøgelse er, at man kan se, hvad der sker, når en levende organisme udsættes for f.eks. giftpåvirkning af et stof. Ulemperne er, at det kan være vanskeligt at overføre resultaterne direkte til mennesker. Man kan også have en dyreetisk diskussion om, hvad vi kan udsætte dyr for. 

Når du i samarbejde med dine vejledere vælger en metode, skal du altid overveje hvilken datatype, du ønsker at få. 

· Kvalitative data (observationer der typisk ses ved brug af sanser som syn og lugt). 
· Kvantitative data (data med værdier og enhed). 

Fordelen ved kvantitative data er, at man kan lave databehandling af dem i form af grafer eller andre repræsentationer, som kan være hensigtsmæssige i opgaven, men i princippet kan kvalitative data være lige så gode som kvantitative data, hvis de dokumenteres godt. 

Den videnskabelige basismodel
Når du skal svare på dine problemstillinger, skal du spørge dig selv om:
· Kunne jeg have brugt andre metoder til at undersøge det valgte spørgsmål? Hvis ja, hvilken forskel havde det så gjort?
· Gik noget galt, da jeg anvendte min metode? Har den vist sig at være forkert valgt, eller anvendte jeg den ikke ordentligt? I så fald skal du gøre noget om.
(Dette hører til under trin 3 og 4 i den videnskabelige basismodel.)
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